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Achillée Boréal
Achilea milleborealis

-Amie des pollénisateurs

-Vertues médicinales

-Anti inflammatoires

À éviter durant la grossesse

https://www.wildflower.org/plants/result.php?id_plant=ACMIB



Agastache fenouil
Agastache feoniculum

-Amie des pollinisateurs

-Famille de la menthe

-Feuilles comestibles

-Délicieuse en thé glacé

https://www.wildflower.org/plants/result.php?id_plant=AGFO



L’immortelle d’argent

Anaphalis margaritacea

-utilisée comme baume contre

 les brûlures en médecine 

traditionnelle

https://www.wildflower.org/plants/result.php?id_plant=ANMA



Aster d’automne
Aster lateriflorus

-Culture résistante aux maladies

-Vivace

●

https://www.promessedefleurs.com/vivaces/vivaces-par-variete/
asters/aster-lateriflorus-horizontalis-p-4061.html



Astragale du Canada
Astragalus Canadiensis

- Famille des Fabacées
- Native
- Source de nectar pour les bourdons

https://gobotany.nativeplanttrust.org/species/astragalus/canade
nsis/



Carex vulpinoïde
Carex vylninoidea

-mi-ombre, mi-soleil

-pousse dans une diversité de sols

-vivace native

https://jardinsmichelcorbeil.com/produit/carex-vu
lpinoidea-carex-vulpinoide-fox-sedge/



Épilobe en épi
Chamaenerion augustifolium

-tiges et ramifications comestibles

 après la cuisson

-Amie des pollinisateurs

https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89pilobe_en_
%C3%A9pi#/media/Fichier:Epilobe_feuilles_etro
ites_01.jpg



Eupatoire maculée
Eutrochium maculatum

-Amie des pollinisateurs

-Indésirable chez les agriculteurs/trices

http://herbierduquebec.gouv.qc.ca/plante/eupato
ire-maculee



Héliopsis
Heliopsis helianthoides

-Plein soleil

-Durable lorsque coupée en bouquet

https://jardinage.ooreka.fr/plante/voir/537/heliop
sis



Monare fistuleuse
Monarda fistulosa

-Utilisée comme remède contre

Le rhume, notamment par 

les membres de la 

Première Nation Ojibwé
https://fr.wikipedia.org/wiki/Monarda_fistulosa#/
media/Fichier:Monarda_fistulosa0.jpg



Millet vivace
Panicum virgatum

-Utilisé pour la restauration des sols 

agricoles

https://fr.wikipedia.org/wiki/Panicum_virgatum



Rudbeckie laciniée
Rudbeckia laninata

-Aime une terre humide, semi 

ombragée

 

 
 
 

 

http://www.fleursduquebec.com/encyclopedie/18
49-rudbeckie-laciniee.html

http://www.fleursduquebec.com/DATA/FLEUR/1849.jpg
http://www.fleursduquebec.com/DATA/FLEUR/1849.jpg


Graminée ornementale
Sporobolus heterolepsis

-Aime la chaleur et la sécheresse

-Intense parfum de coriandre

https://www.promessedefleurs.com/vivaces/gra
minees/graminees-de-a-a-z/sporobolus-heterole
pis-sporobole-a-glumes-inegales.html



Verveine veloutée
Verbena stricta

-Les graines sont une source de nourriture

Pour bien des animaux et plusieurs espèces

 d’oiseaux

https://jardinsmichelcorbeil.com/produit/verbena-
stricta-verveine-veloutee-hoary-vervain/



Violette de Pentecôte
Viola sonoria

-Aime les lieux ombragés

-Pétales comestibles

-Riche en vitamine A et C

https://fr.wikipedia.org/wiki/Viola_sororia


